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Para maiores informacodes, gentileza contatar CONFEA - Conselho Federal de Engenharia e
Agronomia - www.confea.com.br. Este documento é baseado em informacdes da legislagao
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tanto pelo conteddo como por todas as medidas tomadas ou ndo como base no presente es-
tudo. Este estudo foi produzido apenas para fins de informacgdes gerais.
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PALAVRA DO PRESIDENTE
DO CONFEA

Respirar € um ato involuntario. Mas garantir que o ar que respiramos
seja limpo, seguro e saudavel exige intengao, conhecimento técnico
e responsabilidade coletiva.

A qualidade do ar interior estd diretamente ligada ao bem-estar
das pessoas, nos ambientes de trabalho, nas escolas, nos hospitais,
nas residéncias. Ela impacta a produtividade, o conforto e, acima de
tudo, a saude. Ainda assim, esse tema tao essencial muitas vezes é
negligenciado na pratica de projetos, na gestdo de edificagdes e,
até mesmo, nas politicas publicas.

Com esta cartilha, o Sistema Confea/Crea e MUtua reafirma seu
compromisso com a promogdo da salde ambiental e da exceléncia
técnica. Ao tratar da qualidade do ar interior, ndo falamos apenas
de normas ou medigdes, falamos de dignidade. De ambientes que
respeitam o direito basico de respirar bem.

As engenharias, mais uma vez, mostram seu papel estratégico na
construgao de um futuro sustentavel. Um futuro onde a inovagao
se alia a ética, e o conforto se torna sinénimo de cuidado. Que esta
publicacdo seja inspiracéo e ferramenta.

Que sirva de referéncia para profissionais, gestores e tomadores
de decisdo que compreendem que a verdadeira qualidade de um
ambiente comega pelo ar que se respira.

e Cartilha da Qualidade do Ar Interior

Eng. Telecom.
Vinicius Marchese
Presidente do Confea




INTRODUCAO

O que é Qualidade do Ar Interior: E SAUDE, BEM-ESTAR e
BIOSSEGURANCA das pessoas que passam grande parte de seu dia
dentro de salas fechadas, no lar, no trabalho, na escola, nas compras,
em festas e eventos, em consultérios médicos e dentarios, hospitais,
em reparticdes publicas etc. Estima-se que uma pessoa em média
passa mais de 90% do seu tempo diario dentro de espagos fechados.

Na maioria das vezes estas salas fechadas ndo possuem Renovagao
do Ar no interior, e assim, pelo processo de respiragdo das pessoas,
onde se consome o oxigénio e exala gas carbdnico e umidade, o ar
fica degradado, trazendo uma série de problemas de saude que as
pessoas nao relacionam com o ar interior. Especialmente grave nos
momentos de pandemias onde a contaminagdo por virus e bactérias
¢é facilmente obtida pela respiragao de ar contaminado.

A PORTARIA N° 3.523, DE 28/28/1998 do Ministério da Saude do Governo Federal
estabelece um Regulamento Técnico a respeito da Qualidade do Ar Interior e
serve de base para as afirmagdes técnicas desta cartilha, define em seu artigo 3°
paragrafo Unico: d) boa qualidade do ar interno: conjunto de propriedades fisi-
cas, quimicas e biolégicas do ar que ndo apresentem agravos a saude humana.
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PROBLEMA

Os espagos internos sdo “caixas fechadas” que mesmo possuindo varias aberturas — portas e janelas — estas invariavelmente ficam fechadas visto
gue no seu interior existe um sistema de condicionamento de ar para refrigerar o ambiente.

Os aparelhos condicionadores de ar de pequena capacidade como os modelos split ou de janela (que sdo a grande maioria das instalagdes em
edificagdes) ndo possuem dispositivos que promovam a troca do ar interior.

Para promover o conforto térmico as pessoas fecham todas as aberturas, ligam os aparelhos de ar-condicionado e assim permanecem por lon-
gos periodos em suas variadas atividades. Os condicionadores de ar apenas reduzem a temperatura e retiram a umidade do ar interior, mas a
degradacgdo do ar continua de forma crescente ao longo do tempo.
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SOBRE A DEGRADAGCAO DO AR

O Processo da respiragao humana implica no aproveitamento do Oz — oxigénio contido no ar necessario para o metabolismo do corpo. Este
mesmo processo retorna para o ar interior das salas o CO2 — gas carbdnico.

O indicador técnico de Qualidade do Ar Interior € o CO2 — gas carbdnico, cujo valor aceitavel estd descrito na norma técnica ABNT NBR-17.037.

\
Efeito do CO, (ppm) na saude das pessoas

350 ppm 450 ppm 800 ppm 1000 ppm 1500 ppm 5000 ppm

©® ©® 6

. Nivel de qualidade do CO2
I CO, baixo I 800 - 1000 ppm CO, alto I}

Nivel de ar saudavel Aumento do risco
aceitavel equivalente Sonoléncia de danos a saude por
ao ambiente externo geral, desconforto exposigdo prolongada
e odores
E ASHARAE recommend level . School Hygiene A Alerta
Management Act

. Building Hygiene Contril Law (incl. Hospital etc.)
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OS EFEITOS DO AR DEGRADO NAS PESSOAS

A PORTARIA N° 3.523, DE 28/28/1998 do Ministério da Salude artigo 4, letra i “Sindrome dos Edificios Doentes: consiste no surgimento de sintomas
que sdo comuns a populagdo em geral, mas que, numa situagdo temporal, pode ser relacionado a um edificio em particular. Um incremento
substancial na prevaléncia dos niveis dos sintomas, antes relacionados, proporciona a relagdo entre o edificio e seus ocupantes”.

Sintomas tipicos que ocorrem na SINDROME DOS EDIFICIOS DOENTES - SED

Dor de cabega

Sonoléncia

Desatencao

Letargia

Perda de rendimento no trabalho e no estudo

Altera¢do do Ph sanguineo

Falta de oxigénio no organismo
DistUrbios emocionais
Transmissao de virus e bactérias

Morte (no caso extremo)

Indicador de alerta para medigao de CO2 nas salas fecha-
das: 700 ppm acima da medig¢ao do ar externo, podem
ser medidos facilmente por aparelhos portateis para os
devidos controles.
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CONTAMINAQAO POR VIRUS E
BACTERIAS NO AR INTERIOR

Estudo conduzido pela Toho University no Japéao através do Dr. Kazuhiro Tateda — President Japanese Association for Infectious Disease, mostra a
existéncia das macro e micro goticulas exaladas pelas pessoas flutuando no ar interior das salas fechadas na auséncia de ventilagdo/renovagdo do ar.

Nesta condicdo o ar estagnado sem velocidade mantém as particulas
com carga viral flutuando no ar propiciando que pessoas presentes
respirem o ar umas das outras e desta forma contaminando os pre-
sentes. Imagem ao lado mostra em laboratério, através de raios laser,
a presenca das particulas no ar.

Seems transm|SS|ons are)happenlng
, urmg conversatlons

Shows typical micro-droplet movement

> Video disponivel em: wwwyoutube.com/watch?v=vBvFkQizTT4&t=31s

Cartilha da Qualidade do Ar Interior e




LOCAIS CRITICOS
NORMALMENTE SEM
RENOVACAO DE AR

Pela falta de conhecimento e atenc¢do das pessoas sobre a qualidade
do arinterior,ambientes normalmente sdo totalmente fechados onde
as pessoas passam horas do dia sem perceber a degradag¢do do ar e
0s riscos a sua saude.

Desde um quarto de dormir, passando por salas de aula, escritérios e os
mais criticos como hospitais e clinicas sdo potenciais perigos as pessoas.

Veiculos de transporte publico e mesmos automaoveis sdo ambientes
extremamente perigosos quando da auséncia de ventilagdo e reno-
vacgao do ar. Pessoas em grande numero confinadas em pequenas
capsulas degradam o ar muito rapidamente e o mais critico, emitindo
carga viral no ambiente.

Nos veiculos publicos se recomenda manter as janelas parcialmente
abertas para promover a circulagdo do ar. Nos automaéveis manter a
climatizagao ligada mas a cada 15 - 20 minutos de viagem abrir todas
as janelas para promover a limpeza do ar interno.



PMOC

- PLANO DE
MANUTENGAO
OPERAGAO E
CONTROLE

A lei federal 13.589 de 2018 exige a aplicagdo
de plano de manutengdo em estabelecimen-
tos que possuem sistemas de climatizagao e
condicionamento de ar.

E um servico inspecionado pela Vigilancia
Sanitaria e pelo CREA de forma a garantir
perfeito funcionamento dos equipamentos
para prover Qualidade do Ar Interior e a saude
dos ocupantes.

Como parametros de controle para atendi-
mento a qualidade do ar interior a lei relaciona
a Resolucao nr. 9 da ANVISA (que a partir de
julho de 2024 foi revogada e passa a valer a
norma técnica ABNT NBR-17.037), que espe-
cifica a norma técnica ABNT NBR 16.4011/2/3.

Presidéncia da Republica
Secretaria-Geral
Subchefia para Assuntos Juridicos

LEI N° 13.589, DE 4 DE JANEIRO DE 2018.

Dispde sobre a manutengdo de instalagies e
> ¢ i

Mensagem de veto de sistemas de

O PRESIDENTE DA REPUBLICA Fago saber que o Congresso Nacional decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° Todos os edificios de uso publico e coletivo que possuem ambientes de ar interior fici
devem dispor de um Plano de Manutencao, Operagdo e Controle — PMOC dos respectivos sistemas de climatizaao,
visando & eliminagao ou minimizagao de riscos potenciais 4 satide dos ocupantes.

§ 1° Esta Lei, também, se aplica aos ambientes climatizados de uso restrito, tais como aqueles dos processos
produtivos, laboratoriais, hospitalares e outros, que deverao obedecer a regulamentos especificos.

§ 2° (VETADO).

Art. 2° Para os efeitos desta Lei, sdo adotadas as seguintes definigoes:

1 - ambi i i espagos | i Ges proprias,
a0 processo de climatizagao por meio de

Il - sistemas de cli Go: conjunto de 5 para se obter, por meio de
equipamentos em recintos fechados, candlgoes especificas de conforto & boa qualidade do ar, adequadas ao bem-estar

dos ocupantes; e

Ill — manutengso: atividades de natureza técnica ou administrativa destinadas a preservar as caracteristicas do
técnico dos dos sistemas de as condigdes de boa qualidade do ar

interior.

Art. 3° Os sistemas de climatizagéo e seus Planos de Manutengéo, Operacgéo e Controle - PMOC devem obedecer
a parametros de qualidade do ar em ambientes climatizados artificialmente, em especial no que diz respeito a poluentes
de natureza fisica, quimica e biolégica, suas tolerancias e métodos de controle, assim como obedecer aos requisitos
estabelecidos nos projetos de sua instalagéo.

Paragrafo tnico. Os padrées, valores, para . normas e i arios a garantia da boa
qualidade do ar interior, inclusive de umidade, i taxa de &0 e grau de pureza, sdo os
regulamentados pela Resolug&o n° 9, de 16 de janeiro de 2003, da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria - ANVISA, e
posteriores alteragdes, assim como as normas técnicas da ABNT — Associagao Brasileira de Normas Técnicas.

Art. 4° Aos proprietarios, locatarios e prepostos responsaveis por sistemas de climatizagéo ja instalados &
facultado o prazo de 180 (cento e oitenta) dias, a contar da regulamentagao desta Lei, para o cumprimento de todos os
seus dispositivos.

Art. 5° Esta Lei entra em vigor na data da sua publicagdo.

Brasilia, 4 de janeiro de 2018; 197° da Independéncia e 130° da Republica.

MICHEL TEMER
Torquato Jardim

Este texto ndo substitui o publicado no DOU de 5.1.2018




MANUTENCAO DOS
CONDICIONADORES DE AR

A Manutengao dos aparelhos de ar-condicionados de todas as instala-
¢oes, mesmo as domésticas tem que ser executada periodicamente a
fim de garantir a qualidade do ar que respiramos. Nas imagens estao
situagdes de completo descaso quanto a limpeza dos aparelhos.

Ao longo do tempo de funcionamento é natural que os equipamentos
figuem sujos de poeira e outros poluentes, e ai se faz absolutamente neces-
sario abrir os aparelhes e promover a limpeza por equipe especializada.

Alimagem mostra situagao real de aparelhos ha algum tempo
sem manutencao e limpeza, gerando um ar interior com riscos
a saude dos ocupantes. Procedendo limpeza periddica o ar que
as pessoas respiram sera sempre saudavel.

Ministério da Satde - MS
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitéria - ANVISA

Trocar os filtros e proceder limpeza mecanica dos aparelhos &

TABELA DE DEFINICAO DE PERIODICIDADE DOS PROCEDIMENTOS DE LIMPEZA E uma recomendagao da Resolugao nr.9 da ANISA que especifica
MANUTENCAO DOS COMPONENTES DO SISTEMA 0s prazos para os procedimentos de manutencdo. Apresar da
revogagdo da RE. 09 este quadro de periodicidade permane-
Componente Periodicidade ce vigente como sugestao ao Responsavel Técnico do PMOC.
Limpeza mensal ou quando descartavel até sua obliteracao
'Tomada de ar externo (méximo 3 ) . . T . N . ~
maximo 3 meses As instalagdes publicas e privadas necessitam da aplicagdo do
. Limpeza mensal ou quando descartavel até sua obliteracio ~ ~
Unidades filtrantes (maximo 3 meses) PMOC - Plano de Manutengao Operagao e Controle que espe-
Bandeja de condensad Mensal* cifica os periodos necessarios para a execucdo da manutencéo.
Serpentina de aquecimento Desencrustacao semestral e limpeza trimestral
Serpentina de resfriamento Desencrustacio e limpeza trimestral O engenheiro mecanico Responsavel Tecnico pelo PMOC do
Umidificador Desencrustagdo s I e limpeza trimestral estabelecimento deve coordenar e acionar a manutencgao de
[Ventilador Semestral acordo com o tipo de local e atividades.
Plenum de mistura/casa de Mensal

* - Excetuando na vigéncia de tratamento quimico continuo que passa a respeitar a periodicidade
indicada pelo fabricante do produto utilizado.




TRATAMENTO DE AR EM ESTABELECIMENTOS DE SAUDE

Em 2021 ocorreu revisdo completa da norma brasileira ABNT NBR-7256, intitulada TRATAMENTO DE AR EM ESTABELECIMENTOS ASSISTENCIAIS
DE SAUDE (EAS) - REQUISITOS PARA PROJETOS E EXECUSSAO DAS INSTALACOES.

A revisdo promoveu profundas modificagdes estabelecendo novos requerimentos para a promogao da qualidade do ar interior nos diversos tipos
de salas técnicas de operagdo nos EAS. Estes sao hospitais, clinicas médicas, clinicas de exames, consultérios odontoldgicos, postos de saude,
entre outros.

Define que a partir de agosto de 2021 todas as novas construc¢des ou reformas em EAS deverao seguir a NBR-7256/21, algumas das reivindicagdes
importantes:

- A ndo possibilidade de utilizagao de aparelhos de ar-condicionado que ndo possuam sistema de renovagao de ar;

- Reforga a necessidade de cada EAS ter o PMOC e o respectivo responsavel técnico;

- Abre a possibilidade de utilizagdo de “mecanismos” para a reduc¢do de micro-organismos por lampadas UVC - Ultravioletas, ioniza¢ao, oxidacao
fotocatalitica (Perdxido de Hidrogénio - H202), citando como referéncia para aprovagado as normas ASHRAE (USA).




A REGULAGEM DA

TEMPERATURA AMBIENTE NOS —

CONDICIONADORES DE AR

A temperatura de regulagem dos aparelhos de ar condicionado em
condigdes normais corresponde a uma faixa entre 21° e 26° C,com uma
média de 23°C que é a temperatura média de conforto térmico das
pessoas, conformem especificado na NBR-17.037.

Esta temperatura de conforto térmico dos seres humanos foi deter-
minada cientificamente por pesquisa de laboratério com respostas
reais de grupo de pessoas.

Desta forma ndo é necessario deixar a temperatura regulada abaixo da
faixa de conforto, o que deixara a sala muito fria e aumentara muito o
consumo de energia elétrica do local.

CARACTERIZACAO
DO PROBLEMA SEM A
RENOVACAO DE AR

Os ambientes de uso coletivo como salas de aula, auditdrios, salas de
reuniao, salas de espera, cinemas, etc. sdo extremamente criticos pela
rapida degradagao do ar ambiente. Além do rapido consumo de O2
e também rapido aumento da concentragado de COz2, odores, gases e
particulas sdo exaladas pelos corpos das pessoas no local. Estes gases
contém também uma carga de virus e bactérias que facilmente podem
contaminar as pessoas na sala.

A partir de 2020 com advento da pandemia da Covid19 tais situacdes
ficaram extremamente criticas. O virus é altamente transmissivel pelo
ar e fica flutuando dentro de espagos fechados.




A SOLUCAO: RENOVAGAO DO AR INTERIOR

A PORTARIA N° 3.523, DE 28 DE AGOSTO DE 1998 do Ministro de Estado da Saude Art. 4° adotar as seguintes defini¢cdes:
b) ar de renovacéo: ar externo que é introduzido no ambiente climatizado.
c) ar de retorno: ar que recircula no ambiente climatizado.

A partir desta resolugdo vem a definicdo de que todas as salas ocupadas por pessoas devem ter uma entrada de ar externo filtrado e
uma saida de ar interno ja degradado para o ambiente exterior.

Este processo de recirculagdo de ar promove um ar
interior de qualidade de forma constante dentro dos
ambientes, levando bem-estar e saude aos ocupan-
tes. Este processo de Renovagdo do Ar podera ser:

1) MECANICO através ventiladores e dutos que é o
modo técnico de se fazer.

2) VENTILAGAO NATURAL através de aberturas
planejadas ou portas e janelas abertas, mas esta
solugdo nao garante uma condicao constante dos
fatores de renovagado de ar das salas, entretanto,
podera ser utilizada para melhorar a condi¢do do
ar interno.

Filtro
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CARACTERIZAGAO DO PROBLEMA
SEM/COM A RENOVAGCAO DE AR

A norma ABNT NBR 17.037 de 2023, que substituiu a RE. 09 da ANVISA, estabelece os fatores de controle da Qualidade do Ar Interior, destacan-
do-se os principais:

- Limite da concentragéo de Didxido de Carbono — CO,. O valor maximo aceitavel deixa de ser um valor fixo de 1.000 ppm e passa a ser 700 ppm
acima do valor medido no ambiente externo;

- A avaliacdo de particulas em suspensdo PM10 e PM2,5 O limite de concentracéo aceitavel é de 50 ug/m3 e 25 ug/m3 no ar respectivamente;

- O valor maximo aceitavel para velocidade do ar passa de 0,20 m/s; Temperatura e umidade relativa do ar tem os limites de 21 a 26°C e 35 a
65% respectivamente.

- Realizagdo de no minimo uma amostra de ar externo no mesmo periodo da avaliagdo interna (manh4, tarde ou noite).

- As andlises de qualidade do ar devem ser Ve ~N\
realizadas em laboratdrio que se comprove a -~
existéncia de sistema de gestdo da qualidade % . O2
para este fim, conforme os requisitos definidos
na ABNT NBR ISO/IEC 17025 e acreditado por % inicial =
6rgéo oficial. ambiente externo *Soma 700ppm a
450 ppm medicdo de CO2

- Em complemento as andlises da qualidade do
ar semestrais, e, para atender o cumprimento
no disposto nesta Norma, deve ser elaborado
um programa de gestao da qualidade do ar
interno conforme a ISO 16000-40.

do lado externo =
Limite maximo
para alerta quanto
a renovagao do

ar interno.

N
|4

t1 t.2 tempo

GRAFICO DO AR AMBIENTE SEM RENOVAQAO DO AR
*Novo padrédo de referéncia da NBR-17.037/2023

@ Cartilha da Qualidade do Ar Interior




SISTEMA DE
VENTILAGAO NATURAL

Este sistema é representado por condi¢des de troca de ar interior de
forma natural. Sdo aplicados recursos construtivos nas edificagdes, de
modo a manter uma circulacdo de ar através da entrada de ar novo e
a saida do ar degradado da sala.

Neste caso, dificilmente se aplicam filtros nas entradas do ar externo.
Também n&o ha controle da quantidade de renovacdes por hora/pessoa
necessarias para cada tipo de ambiente e tipo de trabalho executado,
0 que somente se consegue com a renova¢do mecanica.

SISTEMA DE RENOVAQAO DE
AR POR VENTILAGCAO MECANICA

Trata-se de um sistema técnico e controlado para manter os fatores
de qualidade do ar interior conforme a legislagao.

Através de ventiladores (insufladores) e dutos corretamente dimensio-
nados o ar externo e filtrado e introduzido no ambiente, enquanto por
outros ventiladores (exaustores) e dutos o ar degradado é retirado da sala.

Para a execugao de um projeto de sistema com garantia de funcio-
namento perfeito quanto ao atendimento das normas técnicas, um
engenheiro mecanico devera ser contratado.

Os calculos de renovagao de ar interior seguem crité-
rios considerando o tipo de atividade, em uma média
de 27 m3/hora/pessoa comumente usados.
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SISTEMA DE )
VENTILAGAO EM AVIOES

De modo geral as pessoas tem uma nogado de que o ambiente interno
em um aviao nao é seguro contra disseminagao patégenos pelo ar, por
ser um volume relativamente pequeno com muitas pessoas ocupando
0 espago e muito proximas uma das outras. Mas, tecnicamente é um
ambiente saudavel.

A razdo esta na forma da circulagdo do ar internamente na cabine do
avido. O fluxo do ar condicionado foi tecnicamente estudado e esta
direcionado de cima (teto) para baixo (piso laterais) que em velocidade
carrega qualguer macro ou micro particula exaladas pelas pessoas
num mMmovimento rapido de cima para baixo. Assim este ar exalado
pelas pessoas ndo circula na cabine e nem se dirige lateralmente as
pessoas sentadas ao redor.

Apos o ar ser exaurido do ambiente do avido,
entra nos dutos internos do sistema de con-
dicionamento do ar e ali passa por um filtro
HEPA (High Efficiency Particulate Arrastance)
que retem qualquer patégeno contido no ar;
ali, parte é misturado com ar novo vindo de fora
da aeronave e retorna a cabine refrigerado.



O AR EXTERIOR

Virus e Bactérias sao facilmente eliminados no ar exterior. De modo geral ndo ha contaminagao no ar exterior a uma distancia de mais de um
metro entre pessoas.

A composicao do ar exterior possui:

H202 - PEROXIDO DE HIDROGENIO
03 - OZONIO
LUZ UV - ULTRA VIOLETA

Sao poderosos oxidantes que eliminam instantanea-
mente os micrébios do ar.

Uma condigao favoravel a biossegurancga do ar externo
é a diluicdo do ar e ventilagdo abundante e ilimitada
da condig¢ado externa.




BIOSSEGURANGCA POR EQUIPAMENTOS
DE PURIFICACAO DO AR

Do portal.fiocruz.br traz-se a definicao: A biosseguranca € uma area de conhecimento definida pela Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa) como: “condicdo de seguranca alcangada por um conjunto de a¢des destinadas a prevenir, controlar, reduzir ou eliminar riscos inerentes
as atividades que possam comprometer a salde humana, animal e o meio ambiente”. No tema Qualidade do Ar Interior define-se a aplicagao da
Biosseguranca a purificagdo do ar ambiente das salas fechadas por um sistema de atomizag¢ao de Peréxido de Hidrogénio — H202 no ar, com a
finalidade de eliminar elementos em suspensédo como virus, bactérias, mofo, compostos volateis, alergénicos, odores... Chama-se purificacdo ativa
onde pode ser utilizada com as pessoas no ambiente da sala sem limite de tempo. Esta tecnologia é recente na histéria da ciéncia desenvolvida
e patenteada nos USA, e ha pouco tempo introduzida no Brasil e ainda timidamente utilizada.

Vem complementar o processo de renovagao do ar acima ja discorrido.

Tecnologia inovadora de oxidagdo avancada H:0: elimina no ar ambiente:
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A proposta perfeita:
RENOVAQAO DO AR INTERIOR
+ BIOSSEGURANCA POR H202
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TECNOLOGIA INOVADORA DE
FOTO-OXIDAGCAO CATALITICA

Peréxido de Hidrogénio (H202), ions hidroxila (OH-) e ions superdxido (O2-), elementos com alto potencial oxidante.

Aformacado do H202 € obtida a partir de
um equipamento com uma célula ele-
trénica por onde passa o ar do ambien-
te interior. Nesta célula o H20 (agua)
mais o Oz (oxigénio) do ar sdo trans-
formados em H202 que na expressao
popular se chama Agua Oxigenada,
num processo totalmente natural e
sem adi¢ao de qualquer aditivo.

Quando esta molécula de H202 oxida
algum elemento do ar, por um pro-
cesso de catalase, volta a ser agua e
oxigénio no ar, num processo reversivel
e totalmente natural.

$
O (>

Apés a oxidagdo de
particulas no ar....

C’.O% H,0 + 0, +ciua=

Agua

Oxigénio Fotohidroionizagio  Perdxido de Hidrogénio
Catalase
Hydrogen Water Oxygen

peroxide

COMO ACONTECE NA PRATICA

Citando um exemplo: uma pessoa espirrando em um espago fechado emite até 20.000 particulas por centimetro cUbico de seu interior para o

ar ambiente. Esta carga viral é dividida em “micro” e “macro” particulas. As macro particulas logo caem ao chdo ou sobre objetos, mas as micro
ficam flutuando no ar por 20-30 minutos, e serdo inspiradas pela respiragdo de outros ocupantes do mesmo espago, e esta é a forma comum de
transmissdo de doencas e os ja conhecidos efeitos da pandemia da Covid19.

A proposta com esta nova tecnologia do peréxido de hidrogénio atomizado no ar é fazer com que todo o volume da sala seja por este ocupado
e assim envolvendo os patdgenos e os oxidando imediatamente ao contato. Tecnologia aplicada em ambientes criticos de contaminagao pelo

ar como em hospitais, escolas, hotéis, locais publicos, clinicas odontolégicas, laboratérios, cinemas, etc.
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COMO SAO OS EQUIPAMENTOS
DE OXIDAGAO AVANGADA

Os equipamentos possuem uma célula eletrénica interna com uma
lampada UV (ultra-violeta) embutida para, ja na passagem do ar interior,
eliminar todos os patégenos e também proceder a transformagao do
peréxido de hidrogénio a partir da umidade e do oxigénio compo-
nentes do ar interno.

As aplicagdes sdo variadas e para cada uma ha uma solugdo com capaci-
dades e poténcias de geragdo de H202 que se aplicam conforme projeto.

Equipamentos se aplicam em:
Dutos de sistemas de ar-condicionado central,
em aparelhos CA Split e Portateis

PURIFICADORES DE AR DE PASSAGEM

Purificadores de Ar de Passagem consiste de técnicas de retirada de
particulas nocivas do ar, seja através de filtragem, passagem por lam-
pada UV (ultra violeta) ou de outras técnicas.

E considerada purificacio passiva.

Apesar de ndo evitar a contaminagao direta, o uso de filtros HEPA é
recomendado por érgaos de salde americanos, como o CDC (US Center
of Desease Control USA) e EPA (US Envirolment Protection Agency).

e Cartilha da Qualidade do Ar Interior
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A transmissao direta que é a maior forma de contaminagao
por patégenos e poluentes NAO é evitada pelo equipamento
de filtragem portatil de passagem

Estes aparelhos de Purificagdo Passiva, succionam o ar con-
taminado para seu interior onde passa por um FILTRO FINO
(HEPA) e lampada de UV devolvendo o ar PURO ao ambiente
diminuindo a concentragao de poluentes

SANITIZACAO DE AMBIENTES

Uma tecnologia utilizada para a purificacdo do ar interior de salas bem
como a limpeza de superficies é a SANITIZACAO.

Trata-se de uma forma de aplicar um spray de um elemento quimico
que possa eliminar imediatamente por oxidagao todos os patdge-
nos (virus, bactérias, mofo) existentes no ar ambiente e sobre objetos,
moveis e diversas coisas no interior de uma sala.

Uma caracteristica é que esta aplicagao denomina- se purificagao
passiva, isto é, ela ndo pode ser aplicada enquanto houver pessoas no
interior das salas. Assim ela € aplicada somente antes ou depois do
uso das salas, pois, o produto quimico é tdxico as pessoas, que poderao
retornar ao ambiente apds 20 minutos da aplicacéo. E muito eficiente
e é aplicada em locais de alta circulagao e rotatividade de pessoas.
No exemplo mostrado esta se aplicando uma solugao de Perdxido de
Hidrogénio em alta concentragéo, por este motivo se exige equipa-
mentos EPI apropriados.




LIMPEZA DO
AMBIENTE INTERNO

Purificadores de ar de uso interno, filtros nos sistemas de ven-
tilacdo, sistemas de ar-condicionado e ventiladores, necessitam
de limpeza constante por fora em seus painéis e internamente
onde passa o ar, conforme a Norma ABNT NBR-16.401-1/2/3

“Tapetes, carpetes e capachos ndo sao apenas aliados da
decoragao, conforto térmico e acustico em praticamente
todos os tipos de espacos. Mais do que isso, tém a capa-
cidade de atrair e reter as particulas que ficam em sus-
pensdo nos ambientes, funcionando como “filtros” que
colaboram com a boa qualidade do ar interno. Porém,
desde que corretamente mantidos limpos.”... Conforme
o GUIA OFICIAL ABRITAC.



APLICAGCAO NA PRATICA

No CEAJ - Centro de Engenheiros e
Arquitetos de Joinville

Em parceria com empresa especializada em sistemas de Renovagao
de Ar Interior, foi desenvolvido e implantado na sede o projeto “A Casa
Que Respira” com o conceito de que todas as salas possuam renova-
cdo do ar interior conforme estabelece as normas ABNT NBR 16.401-3.

Equipamentos de “insuflamento de ar” introduzem nas salas ar externo
filtrado, e “exaustao de ar” que é retirada do ar degradado do interior
da casa para o exterior estdo instalados.

Com relagao a Biosseguranga a casa possui um equipamento portatil
chamado de Bioventilador que gera Perdxido de Hidrogénio - H202
no ambiente para a purificagdo do ar e eliminagao de virus, bactérias
e mofo potencialmente perigosos a saude.

rojeto

A CASA QUE
RESPIRA

No CREA-SC foi desenvolvido o “Programa de Qualidade do Ar Interior CREA-SC” de
modo a tornd-lo referéncia nesta drea para todo o sistema CONFEA/CREA/MUTUA.

O auditdrio das plenarias conta com instalagdes através de motor ven-
tilador, filtros e dutos na insulflagao de ar externo e motor e dutos na
exaustdo do ar interno tornando o ambiente saudavel para mais de
120 ocupantes.

A biosseguranga também foi implementada através da instalagédo de
equipamentos de perdxido de hidrogénio que trabalharao em conjunto
com todos os aparelhos de ar-condicionado em todas as salas da sede.
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CONSIDERACOES FINAIS

QUALIDADE DO AR INTERIOR

Tema altamente importante para a qualidade de vida, bem-estar, salde e produtividade das pessoas em salas fechadas, mas que poucos conhe-
cem e por isso nao dao a importancia devida. A proposta desta cartilha € difundir conhecimentos a respeito, tanto para a populagdo em geral
como especialmente para a comunidade profissional da engenharia, arquitetura e tecnélogos que tem o dever de se preocupar com o tema e
elaborar os projetos e implementagdes necessarias no ambito de seus clientes.

RENOVACAO DO AR

Insuflamento de ar externo filtrado e exaustdo do ar interno degradado assegura a qualidade do ar interno através dos dispositivos mecanicos e
naturais para o atendimento aos itens de controle estabelecidos pelas resolugdes e normas técnicas ABNT.

BIOSSEGURANCA

Tecnologia inovadora de purificagdo do ar ambiente interno de forma ativa pela atomizagdo de Perdxido de Hidrogénio - H202 que elimina paté-
genos, e demais elementos poluentes do ar, que conjuntamente com a renovagao do ar trardo qualidade de vida as pessoas.

PMOC

Plano de Manutengao, Operacao e Controle dos equipamentos de Condicionamento de Ar que € o grande “guarda-chuva” deste processo de
qualidade do ar. Sem o PMOC ativo nas diversas instalagdes ndo se consegue garantir o disposto na lei federal em prol da saude das pessoas da
comunidade.

FISCALIZAGAO

Os departamentos de Vigilancia Sanitdria estaduais tem a responsabilidade, por lei, de fiscalizar o PMOC no que tange ao efetivo resultado da
qualidade do ar nos estabelecimentos de uso coletivo, publico ou privado, verificando os parametros qualitativos especificados. O CREA - Conselho
Regional de Engenharia e Agronomia, tem a responsabilidade de fiscalizar o PMOC quanto a existéncia do RT - Responsavel Técnico, que deve
ser um engenheiro mecanico, e a respectiva emissao da ART - Anotagao de Responsabilidade Técnica relativa ao plano.

Conforme a lei a fiscalizagdo completa do PMOC é de responsabilidade dos departamentos da Vigilancia Sanitaria, verificando a existéncia dos
documentos, da manutencao e dos testes de qualidade do ar através da cultura de patégenos. Caso de inconsisténcias podem gerar autuacoes.
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NORMAS TECNICAS PERTINENTES

PORTARIA N° 3.523, DE 28 DE AGOSTO DE 1998 - Ministro de Estado da Saude

LEI N° 13.589, DE 4 DE JANEIRO DE 2018. (Lei do PMOC) Dispde sobre a manutengao de instalagdes e equipamentos de sistemas de climati-
zagdo de ambientes

NBR 16.401 (1-2-3)- Instala¢des de Centrais de Ar-condicionado, pardmetros basicos e os requerimentos minimos para a qualidade do ar interior.
NBR 7256/2021 - Tratamento de ar em estabelecimentos assistenciais de saude (EAS) - Requisitos para projeto e execucdo das instalacdes
NBR-17.037 - Qualidade do ar interior em ambientes nao residenciais climatizados artificialmente - Padrdes referenciais

NBR ISO/IEC 17025 - Requisitos gerais para a competéncia de laboratdrios de ensaio e calibracéo.

NBR ISO 16000-40 - Ar interno - Parte 40: Sistema de gestao da qualidade do ar interno.

GUIA OFICIAL ABRITAC - Comité de Tapetes, Carpetes e Capachos - ABIT
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